
約4週間ごとにご家族の健康状態を記録し、気づいた変化をチェックしましょう

項目 状態

そのほかに気になっている点・変化があればご記入ください

kg

ごはん

うんち

水分摂取量

運  動

体  重

おしっこ

その他

回  数

量

量

回  数

色

形・硬さ

回数

色

運動量

毛並み（つや・フケ）

皮膚

しこり・腫れ

目

耳

鼻（鼻水・くしゃみ）
※猫のみ

変化があれば
チェック

開始時から少しでも変化があったらチェック

       年   月   日（  ）の
健康状態

獣医師から推奨された量を与えた
毎日欠かさず与えた

4
週間後       年   月   日（  ）の

健康状態

獣医師から推奨された量を与えた
毎日欠かさず与えた

START

項目 状態

そのほかに気になっている点・変化があればご記入ください

kg

ごはん

うんち

水分摂取量

運  動

体  重

おしっこ

その他

回  数

量

量

回  数

色

形・硬さ

回数

色

運動量

毛並み（つや・フケ）

皮膚

しこり・腫れ

目

耳

鼻（鼻水・くしゃみ）
※猫のみ

変化があれば
チェック

開始時から少しでも変化があったらチェック

健康記録シート



獣医師の先生に健康状態を伝える際、このシートを使うとご家族の健康変化を簡単に伝えることができます

ご家族の
おなまえ

飼い主様の
おなまえ

項目 状態

そのほかに気になっている点・変化があればご記入ください

kg

ごはん

うんち

水分摂取量

運  動

体  重

おしっこ

その他

回  数

量

量

回  数

色

形・硬さ

回数

色

運動量

毛並み（つや・フケ）

皮膚

しこり・腫れ

目

耳

鼻（鼻水・くしゃみ）
※猫のみ

変化があれば
チェック

開始時から少しでも変化があったらチェック

       年   月   日（  ）の
健康状態

獣医師から推奨された量を与えた
毎日欠かさず与えた

8
週間後

項目 状態

そのほかに気になっている点・変化があればご記入ください

kg

ごはん

うんち

水分摂取量

運  動

体  重

おしっこ

その他

回  数

量

量

回  数

色

形・硬さ

回数

色

運動量

毛並み（つや・フケ）

皮膚

しこり・腫れ

目

耳

鼻（鼻水・くしゃみ）
※猫のみ

変化があれば
チェック

開始時から少しでも変化があったらチェック

       年   月   日（  ）の
健康状態

獣医師から推奨された量を与えた
毎日欠かさず与えた

12
週間後


